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Angebote für SeniorInnen – Informationen am Mittwoch

Diabetes und Auge: Als Diabetiker einmal im Jahr zum Arzt

In der Reihe „Informationen am Mittwoch“ des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) werden am Mittwoch (6. Januar)
um 15 Uhr ein Vortrag und Gespräche im Veranstaltungszentrum
Ihmepassage 5 (Eingang über Blumenauer Straße), Raum 238 zur
Enstehung, Vorbeugung und Behandlung von diabetischen
Augenerkrankungen angeboten.

Die Zuckererkrankung gehört zu den drei Hauptursachen für
schlechtes Sehvermögen - für Menschen bis zum 60. Lebensjahr
ist sie sogar die wichtigste Quelle einer Sehminderung. Dabei
entstehen im Inneren des Auges Veränderungen der Blutgefäße
und später der Netzhaut. Symptome treten oft erst spät auf
und beginnen schleichend; eine Behandlung ist aber gerade in
den Frühstadien erfolgsversprechend. Daher muss die
Erkrankung aktiv durch regelmäßige Kontrolle beim Augenarzt
untersucht werden.

In diesem Vortrag erfahren DiabetikerInnen und Angehörige,
was getan werden sollte und getan werden kann, um die
Sehkraft zu schützen und die Lebensqualität zu erhalten

Referent ist der Augenarzt Dr. Daniel Kaufmann. Der Eintritt
ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die
Veranstaltung ist um ca. 17 Uhr beendet. Interessierte
erhalten weitere Informationen unter der Telefonnummer
168-45195.
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